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Patient safety and the incorporation of technologies are priority agendas for health services. In this context,
nurses should develop knowledge and skills in order to evaluate the use of technologies and incorporate them into
their daily routine, giving priority to issues related to patient safety, effectiveness, cost benefit, social impact and
ethical issues involved. This article describes the construction of a software called Care Plan Oncology in nursing
clinical oncology, the application is free and easy to handle, Constructed to seek information on the treatment of
oncological clinical patient performed in hospital or at home relating the care chemotherapeutic, food with care
and ostomy and even in the pursuit of health care services (Oncological Clinics, Home care, pharmacies, etc.), and
social rights of people with cancer. And also offers tips for formal and informal caregivers assist in the treatment
and care to cancer patients. In addition, the Care Plan Oncology provides a daily monitoring to chemotherapy
with real-time interaction with the multi-professional team and scheduling appointments, chemotherapeutic cycles

among others.
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Introduction

Paciente oncologico exige um tratamento continuo muitas
vezes, mais do que os pacientes cronicos portadores de outras
comorbidades. Céncer pode causar dores intensas, entre outros
sinais e sintomas que o paciente vivencia durante este periodo,
causando sensagdo de ndo conseguir suportar os sofrimentos
espirituais e fisicos.

Organizacdo Mundial de Saude (OMS), preconiza que no cuidado
ao paciente oncologico o cuidado paliativo através da promogao da
qualidade de vida e conforto ndo apenas do paciente mas extendido
dos familiares contemplando as necessidades psicossociais,
emocionais e espirituais [1].

Tualmente existem tratamentos e formas de implementagdo do
cuidado que podem contribuir para um melhor conforto reduzindo
assim o sofrimento através de tecnologias de praticas no cuidado

[2].

Enfermagem como profissdo teve necessidade de acompanhar a
evolugdo da complexidade do cuidado dispensado a populagao
na atualidade. Neste contexto salienta-se a busca da organizagao
da pratica organizada e sistematizada e uma relacdo direta com

a tecnologia através de aplicativos dinamicos facilitando assim
o acompanhamento do paciente oncoldgico com a equipe multi-
profissional. No ambiente hospitalar encontramos uma grande
evolugdo no que se refere a Tecnologia do Sistema de Informagao
(TSI) bastante dinamico, mas com informagdes centradas intra-
hospitalar, o paciente oncologico precisa de um acompanhamento
dindmico e integral seja durante sua internagdo, no tratamento
oncologico ambulatorial ouno cuidado da equipe multi-profissional
em sua residéncia através de Home Cares.

Estudos relacionados a inovagdo da tecnologia em saude tem
grande importancia e bastante complexas para a tomada de decisdo
envolvendo o provedor do servigo, paciente, familiar e equipe
multi-profissional visto ser um sistema dindmico e interativo com
grande inovagdo nessa area [3].

As mudangas sdo constantes e intensas quanto o assunto ¢ a
tecnologia em saude e de interesse de varios pesquisadores porem
bastante complexo devido as mudangas e inovacdes da tecnologia
de saude [4].

A tecnologia em saude, as inovagdes ocorrem de forma intensa e
dinamica, fazendo com que houvesse um aumento no interesse de
pesquisadores sobre o tema. Estudiosos deste tema classifica como
bastante complexo e dinamico visto aos avangos tecnoldgicos em
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servigos de saude [4].

Este artigo teve como objetivo principal descrever a Construgao
de um Software na Area da Enfermagem de Oncologia Clinica
através de um aplicativo denominado CarenPlan Oncology
para que os Profissionais da satde, familiares de pacientes em
acompanhamento oncoldgico e pacientes em tratamento obtenham
uma ferramenta complementar no acompanhamento e garantindo
a continuidade da assisténcia prestada, orientagdo aos cuidados
prestados, esclarecimentos ao tratamento farmacoldgico e a
monitorizag@o clinica garantindo a seguranca do paciente e do
profissional.

Desta forma, o presente artigo almeja contribuir, de forma teérica,
para o aperfeigoamento do campo cientifico tendo em vista que
ainda existem diversas areas sem estudos investigativos acerca da
inovacao.

Methods

Estudo de desenvolvimento tecnoldgico, com a producdo de
um software para orientagdes sobre o tratamento e cuidados ao
paciente oncoldgico Estudo de desenvolvimento tecnologico, com
a produgdo de um software para orientagdes sobre o tratamento
¢ cuidados ao paciente oncologico. Na construgdo do software
foi utilizada a metodologia orientada ao objeto e as ectapas da
construgdo do aplicativo seguiram a ferramenta Scrum.

Software desenvolvido ¢ uma aplicagao voltada a plataforma movel
para ser instalado em smartphones e tablets, sendo disponibilizado
de forma gratuita nas lojas online Google Play ¢ App Store,
respectivamente para os sistemas operacionais Android e 10S.

Alinguagem de programagao utilizada inclui Java para a plataforma
Android e Objective-C para a plataforma IOS. A sincronizagio
com os dados na nuvem ¢ feita utilizando o formato leve de
intercambio de dados denominado JSON (acrénimo de Javascript
Object Notation). A nuvem é composta por um banco de dados
MySQL e um sistema web gerenciador de contetido desenvolvido
em HTML e PHP versdo 5 onde ¢ possivel a configuragdo ¢ o
gerenciamento dos dados disponibilizados no aplicativo.

Results

Software possibilita 0 acompanhamento e a evolug@o do tratamento
clinico do paciente oncoldgico, principalmente no processo de
quimioterapia. Além disso, fornece informagdes e possibilita
interatividade em tempo real com a equipe multiprofissional.
Sistema contribui para que a equipe possa planejar as suas
intervengdes de maneira individualizada e segura ao paciente.

Discussion

Aplicativo CarenPlan Oncology foi desenvolvido para as
plataformas Android e IOS (Iphone). Para sua instalagdo basta
acessar as lojas online Google Play ou App Store e baixar o
aplicativo de forma gratuita para um celular (smartphone) ou
tablet.

A interface do aplicativo foi projetada para ser simples, de
facil compreensdo e sem muitos elementos, com vistas a ser

visivelmente agradavel.

Figura 01 ilustra a tela inicial do aplicativo com um breve relato de
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Figure 1: Principais funcionalidades do software.

Meu cadastro

Conforme a figura 2, vocé pode registrar seu peso, altura, indice
de massa corpérea, se possui alguma alergia, se possui cateter
totalmente implantavel (Port-A-Cath) e também o nome do seu
médico e enfermeiro. Ap6s o registro dos dados, o aplicativo permite
avisar 48 horas antes do vencimento da ultima heparenizagao, cujo
tal procedimento devera ser realizado em um servico de referéncia
¢ por um profissional habilitado.

PESO (KG)~  ALTURA (CM) * IMC *

&0 | 168 | 21.3

ALERGICO? * QUAL MEDICACAO? *

Sim

PORTOCATH? ~ HEPAREMNIZACAO ~

Sim DD/MM/ALAAA
MEDICO
DIGITE © NOME DO MEDICO

EMFERMEIRO

DIGITE © NOME DO ENFERMEIRO

SALVAR DADOS
Figure 2: Meu cadastro.

Meu diario

Nas figuras 3, 4 ¢ 5, é feito o registro no meu diario. E importante
para que a equipe multiprofissional acompanhe a evolugdo de
seu tratamento através dos registros da sua aceitagdo de dieta,
ingestdo hidrica diaria, eliminacdo intestinal (fezes) e vesical
(urina), frequéncia se vocé apresentou febre, dor. Ainda vocé
podera registrar os dados do seu tratamento, inclusive com os
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quimioterapicos que estd sendo utilizando, hora, ciclos e se ingeriu outros medicamentos quanto as miligramas e frequéncia. Estas
informagdes serdo salvas e vocé pode compartilhar por What’s App ou e-mail com o médico junto a equipe multiprofissional de referéncia.

MEU DIARIO NCVO REGIS THO DIARIO FFRRF g
DATA = HORA ~ ne5oC
@ 11/03/2016 > 1zooe0ic 20.46
23:00 DADOS DA QUIMIOTERAPIA (SE HOUVER)
COMO ME SINTO ™~
@ 00/03/2016 > 2 DATA HORA
=22:00 @ DD/MM/AAAA HH:MM
© 9?;23!20 16 > AFETITE * NOME DO QUIMIO T ERAPICO
: NG | . DIGITE O NOME DO QUIMIOTERAPICO
@ 08/03/2016 > i
- INGESTAO HIDRICA DIARIA*
iy v OUTRAS MEDICAGOES (SE HOUVER)
@ 07/03/2016 > 1000 mi NOME
i DonR* DIGITE © NOME DA MEDICACAO
@ g31{423;201 0 . Moderada MILIGRAMAS QUANTIDADE DIARIA

ELIMINAGAO (FEZES)*

»
ik

MNormal

INCLUIH DIARIO

Figure 3,4,5: Meu cadastro; Novo registro diario; Dados quimioterapicos.

Minha agenda

Durante o tratamento seu médico assistente solicita varios exames
laboratoriais, de 1imagens, e seu acompanhamento ¢ muito
importante. Sistema permite que apds o registro, em 24 horas de
antecedéncia receber uma mensagem lembrando-se da importancia
da solicitagdo. Aqui vocé pode usufruir da agenda para armazenar
dia e horario do tratamento quimioterapico e outras consultas se
assim for necessario.

NOVO COMPROMISSO (AGENDA)

TIFO *
EXAME DE IMAGEM v
DATA * HORA *
04/07 /2016 11:08
LOCAL *

HOSPITAL SANTA RITA

MEDICO *

DR. GUSTAVO NORONHA

INCLUIR COMPROMISSO

Figure 6: Agenda novo registro.

Patologias oncolégicas
Foram divididas por sistema para uma melhor compreensdo dos
nossos usuarios ¢ lembre-se que as informagdes existentes neste

aplicativo pretende apoiar e ndo substituir a consulta médica.
Procure sempre uma avaliagdo pessoal com um médico da sua
confianga.

PATOLOGIAS ONCOLOGICAS

ANAL
BEXIGA

BOCA

COLO DO UTERO

ESOFAGO

VOV OV VWV

Figure 7: Patologias oncologicas.

Quimioterapias

Tratamento quimioterapico traz muitas duvidas em relacdo as
reacOes e cuidados. Importante vocé saber um pouco mais dos
Quimioterapicos utilizados no tratamento Oncoldgico.
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Laboratorios
Médico quando solicitar exames laboratoriais ndo precisa ficar

procurando qual fornece o servigo solicitado. Com o aplicativo
CarePlan Oncology fica mais facil vocé contatar com o laboratério
mais proximo de onde vocé estiver.

SANTA CASA DE MISERICORDIA

QUIMIOTERAPICOS

BEVACIZUMABE >
CARBOPLATINA > —:|||::—
SANTA CASA
CARMUSTINA > i
CISPLATINA >
Avenida Independéncia, 75
DACARBAZINA > Independéncia
Porto Alegre / RS
. o o (51) 3214-8678 1 (51) 3214-8648
Figure 8: Quimioterapicos. ouvidoria@santacasa.tche.br
. . https://www.santacasa.org.br/pt/servicos/detalhe/laboratorio-
Dicas ao cuidador central---analises-clinicas/13

Cuidado também faz parte do tratamento ¢ acompanhamento e

também ¢ importante na recuperagdo e reabilitagdo, aqui temos

algumas dicas do cuidado informal e formal visto atender as @
necessidades durante o acompanhamento do paciente.

DICAS PARA O CUIDADOR Figure 10: Localizagio laboratorio.

Estou com duvidas

Se vocé tiver duvidas em relagdo ao aplicativo ou sugestdes envie
através desta ferramenta, assim estaremos aperfeicoando o nosso
servigo para melhor atendé-los.

COMO DAR BANHO NO PACIENTE OU FAMILIAR >

ACAMADO? ESTOU COM DUVIDA
NOME *
COMO DIMINUIR O RISCO DE QUEDA? >
COMO FACO PARA LEVANTAR O PACIENTE OU M .
FAMILIAR DA CAMA? =L
COMO FACO PARA VIRAR O PACIENTE OU
FAMILIAR NA CAMA? > DUVIDA *
Figure 9: Dicas ai cuidador Informa e Formal.
Clinicas
Tratamento deve ser realizado em uma clinica com uma equipe )
multiprofissional altamente qualificada e com garantia da
contln}lldade’r da assisténcia de forma integrada e Bersonahza(.la. e
Também apos o tratamento e acompanhamento vocé pode avaliar
o atendimento através de nota no proprio aplicativo. Figure 11: Estou com duvidas.
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Sobre o aplicativo

SOBRE O APLICATIVO

CarePlan Oncology € um aplicativo gratuito
e de facil manuseio, gue vocé pode utilizar
para buscar informagoes sobre o
tratamento no hospital ou em domicilio
(quimioterapia, cuidados com alimentagao
e ostomias, entre outras), servigos de
assisténcia a saude (Clinicas Oncologicas,
Home Care, Farmacias, entre outros), e
direitos sociais da pessoa com cancer. E,
tambem oferece dicas para os cuidadores
auxiliarem no tratamento e cuidados ao
paciente oncologico. Além disso, o
CarePlan Oncology fornece um diario de
acompanhamento ao tratamento
quimioterapico com interagdo em tempo
real com a equipe multiprofissional.

Figure 12: Sobre o aplicativo CarenPlan Oncology.

Conclusion

Segundo dados da Consultoria Morgan Stanley refere que no
Brasil o aumento de o nimero de smartphones ¢ consideravel, com
cerca de 70 milhdes de usuarios, entre eles milhares relacionado
a tecnologia da satde permitindo o acompanhamento ¢ uma
excelente ferramenta para atender as necessidades da populacdo de
modo em geral com interagao aos integrantes da equipe de saude,
além de seu poder de disseminag@o por ser ser rapido e de chegar
aos mais diversos locais, facilitando o gerenciamento dos usudrios
através de link explicativo. Raphael Gosdilho, cofundador de
um saite que retine aplicativos para a saide ¢ bem estar testados
e aprovados por profissionais de satde, ja existente no Brasil
aplicativos para monitorar o paciente, aperfeigoar o seu tratamento
e muitos outros [5].

Estudos realizados pela Sociedade Brasileira de Informatica em
Saade (SBIS) a satide ¢ uma das areas onde ha maior necessidade
de informagdes e especificamente em Oncologia Clinica uma area
importante que deve ser ainda mais explorada visto a necessidade
de informagdo e o grande avango cientifico através de pesquisas.
O aplicativo CarenPlan Oncology garante a informacdo rapida
e precisa durante o tratamento e acompanhamento oncolégico e
mostra-se uma excelente ferramenta para atender as necessidades
da equipe multiprofissional, paciente, familiares e cuidadores
informais e formais, pois permite a disseminacdo de informagdes
chegando em diferentes regides do Brasil facilitando assim
o gerenciamento daquilo a que se propdem relacionado ao
acampamento e auxilio ao paciente clinico oncoldégico. A
utilizacdo desta ferramenta APPs de facil manuseio e por ser
um dispositivo mével com uma linguagem simples ¢ acessivel a
todas faixas etarias pois ndo necessita muitos recursos. Como
trabalho futuro, pretende-se solucionar os problemas referentes a

incompatibilidade de versdes, avaliando novas alternativas para a
exportacdo dos dados [6,7].
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